-
il
i
u" ¥

=
n
i

AREA DE FORMACION

Provision de vacantes de Médico de Equipo de Atencion
Primaria de instituciones sanitarias de la Agencia Valenciana
de Salud

Bases de la Convocatoria

382 plazas vacantes de personal estatutario del grupo A, médico de equipo de
Atencién Primaria de instituciones sanitarias de la Agencia Valenciana de
Salud. Reserva de 19 plazas para personas con discapacidad.

La fase de oposicion consiste en dos ejercicios:

El primer ejercicio consistird en la contestacion por escrito, en el plazo
maximo de una hora, de un cuestionario de preguntas sobre el contenido de los
63 temas que se incluyen como anexo Il: 3 de normativa general, 7 de
normativa sanitaria comun, 3 de informéatica y 50 del temario especifico de la
categoria. El 15% de dicho cuestionario debera versar sobre el temario no
especifico de la categoria.

El segundo ejercicio, de caracter practico, tendra como finalidad valorar las
aptitudes, destrezas y capacidad profesional de los aspirantes en relacion a las
funciones propias de la categoria a la que optan, y versara sobre los 50 temas
del temario especifico de la categoria que se incluye en el anexo Il

La puntuacibn méaxima en la fase de oposicion ser4d de 100 puntos,
correspondiendo 50 puntos a cada ejercicio. Se considerara aprobado en cada
ejercicio, siendo ambos eliminatorios, al aspirante que obtenga como minimo
25 puntos.

En la fase de concurso, a la que soélo accederan aquellos aspirantes que
hayan superado la fase de oposicion, se valoraran los La puntuacion maxima
en esta fase sera de 100 puntos.

Baremo de méritos aplicable al personal facultativo
1. Formacioén académica, hasta un maximo de 10 puntos

2. Formacién especializada, hasta un maximo de 30 puntos
3. Experiencia profesional, hasta un maximo de 45 puntos.
4. Otras actividades, hasta un maximo de 10 puntos.

5. Conocimientos de valenciano, hasta un maximo de 5 puntos.
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Temario normativa

Temario normativa sanitaria comun

general
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1 La Constitucién Espafiola de 1978: estructura y contenido. Derechos y deberes
fundamentales, su garantia y suspension. El Tribunal Constitucional. El
defensor del pueblo. Reforma de la Constitucién.

2 El Estatuto de Autonomia de la Comunidad Valenciana: La Generalitat.
Competencias. Relaciones con el Estado y otras Comunidades Auténomas.
Relaciones con la union europea. Accion Exterior. Administracién local.
Economia u Hacienda. Reforma del Estatuto. Otras instituciones de la
Generalitat Valenciana.

3 La Ley de Gobierno Valenciano: El Consell. Relaciones del Consell y Cortes.
Administracion publica de la Generalitat Valenciana. Responsabilidad de los
miembros del Consell y de la administracion Publica de la Generalitat
Valenciana.

1 Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la
cartera de servicios comunes al Sistema Nacional de Salud y el procedimiento
de actualizacion. Ley 16/2003 de Cohesion y Calidad, de 20 de mayo, del
Sistema Nacional de Salud.

2 Ley 3/2003, de 6 de febrero, de la Generalitat, de Ordenacién Sanitaria de la
Comunidad Valenciana. Decreto 74/2007, de 18 de mayo, del Consell, por el
gue se aprueba el Reglamento sobre estructura, organizacion y funcionamiento
de la atencion sanitaria en la Comunitat Valenciana.

3 Ley 6/2008, de la Generalitat Valenciana, de Aseguramiento Sanitario del
Sistema Publico de la Comunidad Valenciana. Decreto154/2006, de 13 de
octubre, del Consell, por el que se aprueba el Il Plan de Salud de la
Comunidad Valenciana, en virtud de la Ley 3/2003, de Ordenacion Sanitaria.

4 Decreto 25/2005, de 4 de febrero, del Consell, por el que se aprueban los
estatutos reguladores de la Agencia Valenciana de Salud. Decreto 120/2007,
de 27 de julio, del Consell, por el que se aprueba el Reglamento Funcional de
la Conselleria de Sanidad.

5 Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. Decreto 7/2003, de 28 de enero, del Consell de la
Generalitat, por el cual se aprueba el Reglamento de seleccién y provision de
plazas de personal estatutario al servicio de instituciones sanitarias de la
Generalitat Valenciana.

6 Decreto 137/2003 de 13 de julio por el que se regula jornada y horarios de
trabajo, permisos, licencias, vacaciones del personal al servicio de las
Instituciones Sanitarias de la Generalitat Valenciana. Retribuciones de personal
sanitario. Carrera profesional y desarrollo profesional en el ambito de las
instituciones sanitarias.

7 Ley 1/2003, de 28 de enero, de la Generalitat, de Derechos e Informacion al
Paciente de la Comunidad Valenciana. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 54/2003, de reforma del marco
normativo de la prevencién de riesgos laborales.
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1 | Conceptos informaticos basicos. Hardware / software. Sistema operativo.
Lenguaje. Programas de aplicacion. Periféricos. Conectividad. Utilizacion de
ordenadores en red: usuarios de red y comparticiéon de recursos.

2 Sistemas operativos de uso generalizado. Particularidades y diferencias entre
ellos

3 Automatizacion de Oficina. Herramientas ofimaticas: Hojas de célculo,
procesadores de texto, bases de datos. Paquetes Integrados. Gréficos y
autoedicion. Especial atencion a las herramientas ofimaticas de uso comun en
la Generalitat Valenciana: Word, Excel y Access.

Temario especifico de la categoria

Temario especifico de la categoria

1 Enfermedades del Aparato Digestivo, Hepaticas y de vias biliares.

2  Enfermedades del Aparato Respiratorio. Enfermedad pulmonar obstructiva
cronica. Asma Bronquial.

3 Tuberculosis (TBC). Epidemiologia, diagndstico, prevencion y tratamiento.

4 Cardiopatias. Dolor toracico. Insuficiencia cardiaca. Cor pulmonale crénico

5 Arterioesclerosis. Patologia venosa

6 Hipertension arterial: Epidemiologia, diagndstico, clinica y tratamiento

7 Infecciones del tracto urinario. Litiasis renal

8 Insuficiencia renal aguda y cronica.

9 Hiperplasia benigna de prostata. Otras enfermedades uroldgicas en el varon.

10  Enfermedad cerebro vascular

11  Cefaleas. Epilepsias. Sindromes vertiginosos. Trastornos del suefio

12 Demencias. Enfermedad de Parkinson.

13 Infecciones de vias respiratorias altas y enfermedades otorrinolaringologicas mas
comunes en Atencion Primaria.

14 Salud sexual y reproductiva. Planificacion familiar.

15 Enfermedades de transmision sexual.

16 Prevencion, control y seguimiento de pacientes con sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida, VIH+.

17 Otras enfermedades infecciosas prevalentes en atencion primaria.

18  Problemas dermatoldgicos més frecuentes en Atencién Primaria.

19  Artrosis y osteoporosis

20  Otras enfermedades osteoarticulares y reumatoldgicas en Atencion Primaria.

21 Cirugia menor.

22 Enfermedades oftalmoldgicas mas comunes en Atencién Primaria

23 Enfermedades hematoldgicas. Anemias y trastornos de la coagulacion

24 Prevencion, diagnostico y control de problemas en salud mental.

25  Problemas relacionados con el abuso del alcohol y el tabaco. Otras
drogodependencias.

26 Diabetes mellitus.

27  Enfermedades endocrino metabdlicas. Hipo e hipertiroidismo. Dislipemias.
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Trastornos de la alimentacion. Obesidad y desnutricion.

Prevencion y diagnostico de las neoplasias digestivas, dermatoldgicas y
respiratorias mas frecuentes en Atencion Primaria.

Prevencion y diagnostico de las neoplasias ginecoldgicas y de mama.

Urgencias. Reanimacién cardiorrespiratoria de urgencia. Coma. Shock y alergias.
Intoxicaciones

Atencion integral al paciente anciano.

Atencion integral al paciente terminal.

Abordaje de situaciones de riesgo familiar y social: paciente inmigrante, paciente
encamado, atencion al cuidador, situaciones de malos tratos.

Embarazo, captacion, valoracion y seguimiento.

Vacunas de la infancia y del adulto.

La planificacion sanitaria: concepto y definicion. Tipos. Las etapas del proceso de
planificacion. Métodos y técnicas para la identificacion de problemas,
determinacién de necesidades y prioridades de salud

Programas sanitarios: su elaboracion. Etapas fundamentales. Métodos
principales de asignacion de los recursos sanitarios. Ejecucion de los programas
sanitarios. Evaluacién de programas de salud, métodos.

Los sistemas de informacion sanitaria. Definicidn y concepto. Principales sistemas
de informacién sanitaria en la Comunidad Valenciana. Sistemas de registros de
informacion asistencial. La historia de salud en atencién primaria. El conjunto
minimo basico de datos.

La mejora de la calidad asistencial en atencion primaria.

Bases para la utilizacion racional de los medicamentos en Atencion primaria.
Economia de la Salud. Gestion y provision de servicios sanitarios.

Educacién sanitaria. Definicion y concepto. Campos de accion. Los agentes de la
educacioén para la salud. Métodos y medios de educacion sanitaria.

Actividades de promocién y prevencion en los diferentes grupos de edades y
sexos. Grupos de alto riesgo.

Prevencion de riesgos laborales. Desarrollo y aplicacion en el dmbito de la
Comunidad Valenciana.

La Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Aplicacion en el ambito de la
Comunidad Valenciana. Enfermedades de declaracién obligatoria (E.D.O).
Estadistica sanitaria. Conceptos de estadistica aplicada.

Estadistica descriptiva. Test de hipotesis.

Epidemiologia en Atencion Primaria. Tipos de estudios. Indicadores. Tasas.
Ensayos Clinicos. Validez interna y externa de un estudio o prueba diagndstica
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METODOLOGIA DE LA PREPARACION

El curso de preparacion de la oposicion MEDICOS DE EQUIPOS DE ATENCION PRIMARIA DE
LA AGENCIA VALENCIANA DE SALUD, se desarrollara atendiendo a la siguiente metodologia:

1.

2.

El abordaje de la preparacion tiene formato ON-LINE

El sistema esta preparado para que cada opositor se prepare en formato
totalmente individualizado ( el sistema reconoce el trabajo realizado por el alumno
y establece las pautas mas adecuadas a su estilo personal de estudio , asi como
las areas de trabajo mas adecuadas a su preparacion)

Autores especialistas de Atencidén Primaria, con contrastada experiencia han redactado y
actualizado los contenidos de todos los temas de la oposicién, especificamente para este
programa.

En todo momento el alumno dispondrd de apoyo tutorial para resolver dudas en su
preparacion.

Dispondra de un sistema de comunicacion que contempla los siguientes recursos:
a. Cuenta de correo electrénico individual.

b. Campus virtual ( donde se pueden colgar las aportaciones que sobre los distintos
temas realiza todo el grupo de opositores)

c. Foro de debates dirigido por los tutores de las distintas areas del temario.

El alumno podra descargar en su ordenador los contenidos de la oposicion mas
relevantes colgados en la plataforma y un amplio repertorio de examenes anteriores y
simulacros de examen.

Sesiones presenciales previstas: ( en Valencia y Alicante)

a. Al inicio de la preparacion para describir los recursos y la metodologia a
disposicion del opositor

b. A finales de noviembre con el objetivo de preparar adecuadamente el
afrontamiento del primer ejercicio.

c. En los primeros dias de diciembre, en dos sesiones, para preparar el segundo
ejercicio (supuesto practico)
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8. La plataforma permanecera activa con todos los servicios de apoyo en el periodo 1
de Junio hasta 15 de diciembre, a partir de esa fecha el opositor podra seguir
realizando su preparacion con todos los contenidos de la plataforma, sin el apoyo
tutorial, hasta fecha de examen.

CALENDARIO DE LA PREPARACION EAP’

PREPARACION HES SESION CONTENIDO CALENDARIO
PRIMER ON-LINE PRESENCIAL SESION DE SESIONES
EJECICIO PRESENCIAL PRESENCIALES
BLOQUE 1AL 10 1AL 10 PRESENTACION  1/06 Valencia
NORMATIVA  DE JUNIO DE JUNIO DE LA 2/06 Valencia
GENERAL PREPARACION;  1/06 Elda
MATERIALES Y  2/06 Elda
i METODOLOGIA.
Z
z BLOQUE 11 AL 15
@ INFORMATICA DE JUNIO
o) BLOQUE 16 AL 30 DE
> NORMATIVA JUNIO
S SANITARIA
% TEMARIO 1AL 30
'8 ESPECIFICO DE JULIO
MEDICO EAP
INACTIVO A 1AL 30
EFECTO DE DE AGOSTO
TUTORIAS
TEMARIO 1 23 AL 27 AFRONTAMIENTO 27/11 Valencia
ESPECIFICO  SEPTIEMBRE DE Y PREPARACION  28/11 Valencia
MEDICO EAP A 30 DE NOVIEMBRE PRIMER 27/11 Elda
NOVIEMBRE EJERCICIO 28/11 Elda
PREPARACION 1 AL 12 DE SUPUESTO 4/12 Valencia
SEGUNDO DICIEMBRE PRACTICO 5/12 Valencia
EJERCICIO DE LA 4/12 Elda
(SUPUESTO ESPECIALIDAD  5/12 Elda
PRACTICO) SESION 1
PREPARACION 9 AL 18 DE SUPUESTO 11/12 Valencia
SEGUNDO DICIEMBRE PRACTICO 18/12 Valencia
EJERCICIO DE LA 11/12 Elda
(SUPUESTO ESPECIALIDAD  18/12 Elda
PRACTICO) SESION 2

* La Plataforma permanecera activa hasta la fecha de examen en apoyo del
opositor  **Se realizaran 4 sesiones presenciales; la 12 de presentacion, la 22
de preparacion 1° ejercicio , la 32 y 42 de preparacion de segundo ejercicio,
previa reserva a una de las sesiones programadas.
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